Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:45
Rehasport Rehasport Rehasport

Orthopadie Orthopadie Orthopadie
10.00-10:45 10:00-11:00 10:00-10:45 10:00-10:45
Rehasport §20 Praventives Rehasport Rehasport

Orthopadie Riickentraining Orthopadie Orthopadie
10:45-11:30
Rehasport

Orthopadie

17:30-18:15 17:00-18:00
Rehasport §20 Praventives

Orthopadie

Riickentraining

18:00-18:45
Rehasport
Orthopadie

18:45-19:30
Rehasport
Orthopadie

Unser Kursplan ist ab sofort giiltig!

§20 Kurse, die von den Krankenkassen
bezuschusst werden

Rehasport Orthopédie - §64 Kurse, die auf
Rezept vom Arzt verschrieben werden

Fiir Mitglieder des SRZ und
auf 12er-Karte buchbar

Zeitlich flexible §20 Kurse, die von den
Krankenkassen bezuschusst werden:

8 Einheiten , Fit und gesund durch
athletisches Koordinationstraining” in
unserem five-Beweglichkeitszirkel

12 Einheiten ,Praventives
Gesundheitstraining — Gerategestitztes
Ganzkorperkrafttraining”

Wendet euch bei Fragen zu unserem Kursangebot bitte telefonisch oder personlich an unser SRZ-Team!



